n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fir Soziale Arbeit

MAS Coaching
Master of Advanced Studies MAS BO1

e anwendungsorientiert
e wissenschaftlich fundiert
e macht Coaches und Beratende zu starken Personlichkeiten

Ziel Mit dem Abschluss dieser beruflichen Weiterbildung zum Master of Advanced Studies
MAS Coaching verfligen Sie tber die notwendigen fachlichen, methodischen und
personlichen Kompetenzen einer erfolgreichen Coaching- und Beratungspraxis im
beruflichen Kontext.

Konzept Im Vordergrund steht der Erfolg Ihrer Klientinnen und Klienten. Es geht um Verhalten,
Einstellungen, Werte, Fahigkeiten und ihre situative
Umsetzung im Beruf. Coaching verbindet dazu
Elemente aus Beratung, Training und Therapie fir die
Entwicklung und Verbesserung der Leistung von
Personen und Organisationen. Das bedeutet schnelle
Ruckkopplung auf Ergebnisse, massgeschneiderten
Einsatz und die Person des Coaches als Medium der
Veranderung. Der/die Coach braucht neben
seinem/ihrem beraterischen Kénnen ein prazises
Verstandnis der psychologischen und organisatorischen Prozesse im Handlungs-
kontext der Klientinnen und Klienten, Coaching in Organisationen. Die Erarbeitung des
personlichen Leistungsprofils im eigenen Praxisfeld und die wissenschaftliche
Reflexion im Rahmen der MAS Thesis vervollstandigen das MAS-Curriculum.

Prinzipien sind a) die (systemische) Haltung der Ressourcenorientierung,
Wertschatzung und Ldsungsorientierung, b) der pragmatische Bezug auf Ergebnisse
und Wirkungen, und c) die nachhaltige Befahigung zur Selbststeuerung des Coaches
im gegebenen Handlungsrahmen. Das sind die Grundlagen jedes Coachingprozesses
und auch die Leitvorstellungen des MAS-Programms Coaching. Die MAS Thesis
Coaching kdnnen Sie in Deutsch oder in Englisch ablegen.

Vertiefungsrichtung

IMAS Thesis

Personen
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Zielgruppe

Master of Advanced Studies MAS Coaching (60 ECTS)

CAS Ceaching Advanced
(15 ECTS) Aufbaukurs*

Beginn im Sommer

Dipfoma of Advanced Studies DAS Coaching

CAS Coaching Praktiker/in .
(15 ECTS} Basiskurs*

Beginn jeweils Frihjahr/Herbst

* Die Kurse der Grund- und Aufbaustufe sind auch ginzeln ausgeschrieben.

CAS Coaching Praktiker/in (15 ECTS)

Der Certificate of Advanced Studies CAS-Kurs Coaching Praktiker/in (erster Kurs der
Grundstufe) vermittelt die Basiskompetenzen fir die Gestaltung und Fihrung eines
Coaching- und Beratungsprozesses auf der internationalen Practitioner-Stufe. Sie
erlernen wichtige Werkzeuge und Vorgehensweisen im Kontext ihnrer Anwendung und
theoretischen Fundierung: systemische Fragen, Ressourceninterview, Losungs-
orientierung, systemischer Interventionskompass... (grundstandige Coaching Toolbox).
Der rote Faden ist ein wirkungsorientiertes pragmatisches Verstandnis von Coaching:
Was kommt dabei heraus? Welche Ergebnisse werden erzielt? Welche Interventionen
sind dafur nitzlich? Wir verstehen den Kurs als einen Einfihrungskurs fir beratende
Tatigkeiten.

Menschen mit Coaching- und Beratungsaufgaben in Wirtschaft, Gesundheit, Sozialer
Arbeit und Verwaltung. Auch fur Fiihrungskrafte und Projektverantwortliche, die
Coaching in ihrer Praxis gezielt einsetzen wollen.

CAS Coaching in Organisationen (15 ECTS)

Fur den Einstieg in den Vertiefungskurs (zweiter Kurs der Grundstufe) sollten Sie
entweder unseren Basiskurs oder eine entsprechende Grundausbildung fiir Coaching
und/oder Beratung erfolgreich absolviert haben. Eine Aufnahme in das MAS-Programm
— Quereinstieg fur Beraterinnen und Berater sowie Coaches mit einer Grundausbildung
—ist nach persoénlichem Aufnahmegesprach und Anerkennung von 15 ECTS-Punkten
maglich. Im Curriculum des MAS-Programms markiert der Kurs den entscheidenden
Schritt von der Personenkompetenz zur Wirksamkeit im Kontext von Organisationen
und Unternehmen.

Trainiert werden Formate wie Konflikt-, Team-, Rollen-, Change- und Performance-
Coaching. Dazu Informationen Uber Bedingungen zur Gestaltung erfolgreicher
Coachingprozesse wie Design, Multikontrakte und Organisationsdynamik. Ziel ist die
nitzliche Auftrags- und Beziehungsgestaltung in und mit Organisationen.

Zielgruppe sind Coaching-Praktikerinnen und Praktiker, die ihre organisationalen
Kompetenzen und Coaching-Formate fir die Arbeit in und mit Organisationen gezielt
erweitern wollen. Externen Interessentinnen und Interessenten fir das MAS-Programm
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mit einer entsprechenden Grundausbildung in Coaching und Beratung bieten wir nach
personlicher Prifung die Mdglichkeit eines Quereinstiegs.

Mit dem Erwerb von 30 ECTS-Punkten im MAS-Programm Coaching kdnnen Sie ein
Diploma of Advanced Studies DAS Coaching erwerben. Es steht fiir eine fundierte
Grundausbildung in Coaching und Beratung im beruflichen Kontext.

CAS Coaching Advanced (15 ECTS)

Wenn Sie Coaching zu einem wichtigen Aspekt Ihres professionellen Profils machen,
erwarten lhre Kundinnen und Kunden ein profundes und vielfaltiges Repertoire von
Methoden und Formaten. Mit dem CAS-Kurs Coaching Advanced (Aufbaustufe)
erganzen Sie Ihr Kompetenzportfolio gezielt mit aktuellen Methoden wie
Verhaltenscoaching, Remote-/Telefon-Coaching und Coaching mit Geschichten. In der
Erarbeitung der Themen Projekt-Coaching, Arbeitspsychologie, Coaching und
Selbstmanagement erlangen Sie Sicherheit und Ausstrahlung als professionell
arbeitende und arbeitender Coach. Mit der Auswahl eines Wahlpflichtseminars zur
Praxisfeldvertiefung aus unseren Masterclasses wie Executive Coaching, Coaching in
der Sozialen Arbeit, Laufbahncoaching, Gesundheitscoaching, Coaching und
Personalentwicklung vertiefen Sie Ihre Positionierung als Coach im beruflichen
Handlungsfeld.

Der Kurs wird als Lerngruppe mit maximal 18 Teilnehmenden gefihrt:
prozessorientierte und inhaltliche Perspektiven sind miteinander verbunden. Die
Teilnehmenden erwartet Praxis und reflektierte Praxis. Der Abschluss erfolgt mit der
Prasentation einer ausgearbeiteten Prozessanalyse, einem kollegialen Assessment
und der Erstellung eines personlichen Leistungsportfolios.

Zielgruppe sind neben den Teilnehmenden im MAS-Programm erfahrene Coaches, die
ihr Profil im Kontext von internen und externen Beratungs- und Trainingsaufgaben wie
Personalentwicklung, Unternehmensberatung und Soziale Arbeit scharfen und
weiterentwickeln wollen.

Ein Aufbaustudium mit dem Einstieg in das MAS-Programm ist flir externe Coaches mit
entsprechenden Abschlissen anderer renommierter Ausbildungsinstitute mit einem
Aufnahmeverfahren maglich.

CAS Prozessintegration und MAS Thesis (15 ECTS)

Der Abschluss des MAS-Programms Coaching beinhaltet ein ausgearbeitetes
personliches Beratungsprofil, den Nachweis von mindestens drei praktischen
Prozessanalysen und eine wissenschaftliche Vertiefung zu einem selbst gewahlten
Thema. Die Erarbeitung und Verteidigung einer wissenschaftlich fundierten MAS
Thesis im Bereich Coaching ist das Kernstiick des CAS-Kurses Prozessintegration und
MAS Thesis. Hier haben Sie Gelegenheit, unter Anleitung und Beratung ein fir Ihr
personliches Coaching-Profil zentrales Thema zu vertiefen und inhaltlich
auszuarbeiten. Die MAS Thesis und das Abschlusskolloquium kénnen Sie auch in
englischer Sprache ablegen.

Unter www.coaching-studies.ch finden Sie alle aktuellen Angebote und
Ausschreibungen.
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Abschliisse

Start/Dauer

Zulassung

Dozierende

Leitung

Studienort

Kosten

Kontakt

Die gewahlten Zertifikatskurse werden jeweils mit einem Leistungsnachweis und einem
Assessment flr die eigene Kompetenzentwicklung abgeschlossen. Nach Abschluss
von zwei Zertifikatskursen im Curriculum wird ein Diploma of Advanced Studies (DAS)
Coaching (Diplomstufe) erlangt.

Fur den Abschluss CAS Prozessintegration und MAS Thesis ist der Nachweis von 20
Lektionen erhaltenes Einzel-Coaching oder Einzel-Supervision (in unserem Programm
nicht enthalten) und 60 Lektionen Gruppenlehrsupervision (in unserem Programm
enthalten) innerhalb der letzten vier Jahre erforderlich.

Das gesamte MAS-Programm fiihrt zum Master of Advanced Studies (MAS)
Coaching in der Kooperation der Hochschule fiir Soziale Arbeit, der Hochschule fiir
Wirtschaft und der Hochschule fiir Angewandte Psychologie APS der FHNW. — Der
Abschluss ist vom Schweizerischen Berufsverband BSO fir Coaching und
Organisationsberatung (Antrag fir Supervision in Bearbeitung) anerkannt und wird von
internationalen Verbanden fir deren Zertifizierung bericksichtigt.

Insgesamt umfasst das MAS-Programm Coaching 1800 Stunden (vier mal 450
Stunden) mit circa 80 Prasenztagen Gesamtaufwand fiir die Teilnehmenden. Das
gesamte MAS-Programm kann berufsbegleitend innerhalb von 5 Jahren absolviert
werden.

In der Regel Abschluss einer Fachhochschule, einer Universitat, einer Héheren
Fachschule oder eine vergleichbare Qualifikation, zusatzlich mindestens finf Jahre
berufliche Praxis und vorgangige Erfahrung als Klientin oder Klient von Coaching und
Beratung.

Unsere Dozierende sind ausgewiesene Professional Coaches, die ihre Arbeit im
wissenschaftlichen Kontext reflektieren (reflektierende Praktikerinnen und Praktiker)
sowie Expertinnen und Experten zu Spezialthemen. Fachpersonen der
Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW werden erganzt durch externe Kolleginnen
und Kollegen aus Unternehmen im Sozial- und Wirtschaftsbereich.

Dr. Michael Loebbert (Programmleitung) michael.loebbert@fthnw.ch

Dr. Marianne Hanseler (Stellvertretung) marianne.haenseler@fhnw.ch

Die Leitung steht im Dialog mit den Teilnehmenden, fihrt das MAS-Programm und
tragt die inhaltliche und organisatorische Verantwortung.

Die Kurse finden in der Regel an der Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW in
Olten, das externe Modul zur Team- und Organisationsdynamik in einem Seminarhotel
Statt.

Die Kosten fir das MAS-Programm betragen CHF 27°500.— bei vollstandiger
Buchung. Im Verhaltnis zur Einzelanmeldung reduziert sich damit der Teilnahmepreis
um CHF 1'000.—.Gegentuber Einzelanmeldungen geniessen Sie vorrangige
Aufnahme. Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung fiir den von Ihnen innerhalb von
funf Jahren gewahlten Einzelkurs in der Vorrangregelung spatestens zwolf Wochen vor
dem jeweiligen Kursbeginn bei uns eingetroffen sein muss. Wenn Sie den Studiengang
nicht in der Zeit von 5 Jahren absolvieren, stellen wir die gegeniber der Einzelbuchung
gesparte Differenz in Rechnung.

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hochschule fir Soziale Arbeit,
Silvia Vogelsang, Kurskoordinatorin, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten
Telefon +41 62 957 21 49, E-Mail silvia.vogelsang@fhnw.ch
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Anmeldung fur den Gesamtkurs MAS Coaching

Sie starten mit dem CAS Coaching Praktiker/in .............ccccccvvvnnnns

Und wollen den MAS Coaching bis in spatestens 5 Jahren vom Datum des Starts an absolvieren.
Die Angaben werden vertraulich behandelt. Nach Eingang der Anmeldung werden Sie zu einem
Aufnahmegespréch eingeladen. Uber die definitive Aufnahme werden Sie nach erfolgtem Gespréch
rasch maoglichst informiert.

Personalien

Name Vorname
Strasse, Nr. PLZ, Ort
Telefon Privat E-Mail privat
Geburtsdatum

Arbeitgeber/in bzw. Geschéftsadresse

Firma

Strasse, Nr. PLZ, Ort

Telefon E-Mail

Funktion

Korrespondenzadresse O Geschaft O Privat

Rechnungsadresse O Geschaft O Privat O Ratenzahlung

Ich habe die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der FHNW auf
www.fhnw.ch/sozialearbeit/weiterbildung/agb gelesen und bin damit einverstanden.

Ort/Datum: Unterschrift:

Beilagen:
Lebenslauf mit Foto
Kopien von Ausbildungs- und Studienabschlissen

Einsenden an:

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hochschule fir Soziale Arbeit

Silvia Vogelsang, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten

Telefon +41 62 957 21 49, Telefax +41 62 957 21 94, E-Mail silvia.vogelsang@fhnw.ch
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