
Kompetenz. Und Gottvertrauen.

Ambulante Beratungsstelle für

Kinder, Jugendliche und Familien



Zunächst versucht jede Familie, für sich selbst passende Lösungen zu 
entwickeln. Gelingt das nicht zufriedenstellend, ist es hilfreich, Hilfe 
von außen in Anspruch zu nehmen. Eine Person, die nicht selber 
emotional beteiligt ist und über fachliches Wissen und Erfahrungen 
verfügt, kann Ihnen und Ihren Kindern bei der Bewältigung von 
Krisen helfen.

Sie sind nicht alleine unterwegs.
Professionelle ambulante Hilfe und Beratung für 
Kinder, Jugendliche und Familien.

Es ist davon auszugehen, dass es in jeder Familie Krisenzeiten gibt, 
besonders während der Pubertät der Jugendlichen, oft aber auch schon 
davor. Dazu kommt häufig gesellschaftlicher Druck, wenn Kinder 
auffällig sind. 
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Beispiele für Situationen, in denen Eltern und /oder 

Kinder /Jugendliche unser Angebot in Anspruch nehmen können:

•	 Belastungen im Zusammenleben in der Familie
•	 Schwierigkeiten und Unsicherheiten der Eltern  in der Erziehung
•	 Probleme der Kinder in Kindergarten, Schule, Freundeskreis
•	 Rat, Unterstützung oder Begleitung bei der Bewältigung von 

Krisensituationen oder bei besonderen Herausforderungen
•	 Entwicklungsschwierigkeiten von Kindern/Jugendlichen
•	 Verhaltensauffälligkeiten von Kindern/Jugendlichen
•	 Schwierigkeiten mit der Integration im sozialen Umfeld
•	 Unterstützungsbedarf aufgrund schwieriger Lebensverhältnisse

Aktuelle Angebote für Kinder, Jugendliche und Familien in der

ambulanten Beratungsstelle in Altensteig:

•	 Ambulante Beratung, insbesondere Erziehungsberatung
•	 Unterstützung von Jugendlichen in ihrem Identitätsfindungs-

prozess und bei ihrer Persönlichkeitsentwicklung
•	 Sozialpädagogisches Handeln in akuten Krisensituationen  

(z. B. Hausbesuch, Einsatz vor Ort) 
•	 Training sozialer Kompetenzen mit Kindern und Jugendlichen
•	 Konzentrations- bzw. Aufmerksamkeitstraining
•	 Begabungsdiagnostik, Unterstützung bei der Lebens- und 

Berufsplanung
•	 Therapie
•	 Elterntraining
•	 AD(H)S-Konzept für Versicherte der DAK Gesundheit und einiger 

BKKen in Kooperation mit Dr. med. Herbert Scheiblich
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Kompetenz. Und Gottvertrauen.
Dieser Leitspruch fasst die Hauptaspekte unserer 
Arbeit gut zusammen:

•	 Einsatz moderner, wissenschaftlich anerkannter Verfahren
•	 Systemischer Therapieansatz, bei dem die Individualität des Einzel- 

nen und des Familiensystems besonders berücksichtigt werden
•	 Konstruktive, optimistische, ziel- und ressourcenorientierte  

Zusammenarbeit
•	 Unsere Grundlage ist ein christliches Weltbild. Religiöse Fragen 

werden aber nur soweit thematisiert, wie Klienten das wünschen. 
Wir sind an keine bestimmte Glaubensgemeinschaft oder  
Kirche gebunden. Patienten aller Weltanschauungen sind bei  
uns herzlich willkommen.

„ Sie sind  mit Ihren Sorgen und Problemen nicht allein.  
Schwierigkeiten und Krisen gehören zum Leben.  
Wir können Sie bei der Lösungssuche begleiten.“
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Hier können Sie einen Termin vereinbaren:
de’ignis -Institut gGmbH · Markgrafenweg 17 · 72213 Altensteig 
Telefon 07453/94 94 -0 · b.schwab@deignis.de · c .hoene@deignis.de


